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с. Кюндядя 

Программа «Ступеньки здоровья» 

           Здоровьесберегающие технологии являются составной и отличительной 

особенностью всей образовательной системы. Поэтому всё, что относится к 

образовательному процессу – характер обучения и воспитания, содержание программного 

обеспечения, условия организации образовательного процесса – имеет непосредственное 

отношение к проблеме здоровья детей. Необходимо увидеть эту связь. 

            Здоровьесберегающие технологии – это система мер по охране и укреплению 

здоровья детей, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов 

образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребёнка на всех этапах его 

обучения и развития. Педагоги по-разному понимают этот термин. Многие считают, что 

здоровьесберегающие технологии это альтернатива педагогическим технологиям. 

Понятие «здоровьесберегающая» – это качественная характеристика любой 

образовательной технологии, когда в ходе получаемого ребенком образования не 

наносится ущерба их здоровью. 

Актуальность исследования определяется тем, что в новых федеральных 

государственных образовательных стандартах огромное внимание уделяется вопросам 

здоровьесбережения. 

Планируемые результаты. 

Результатом освоения программы «Ступеньки здоровья» становится ребенок, не только 

овладевший основными культурногигиеническими навыками, самостоятельно выполняющ

ий доступные возрасту гигиенические процедуры, но и соблюдающий элементарные 

правила здорового образа жизни. Это ребенок, который: 

 имеет устойчиво сформированные ценности здоровья, здоровья окружающих его  

людей и общества в целом. 

 знает свои возможности и верит в собственные силы, имеет представление 

о себе, своей самоценности, ощущает себя субъектом здоровой жизни; 

  бережно, уважительно и заботливо относится к близким людям, своим родственни

кам, сверстникам, взрослым и предметному миру; 

 осознает и разделяет нравственные эталоны жизнедеятельности, такие как  

гуманность, доброту, заботу, понимание, уважение, честность, справедливость, тру

долюбие и т.д.,  

 имеет представление о том, что такое здоровье и знает, как поддержать, укрепить и

 сохранить его. 

  

            Цели, задачи и принципы здоровьесберегающих технологий 

Цель здоровьесберегающих технологий - становление осознанного отношения 

ребёнка к здоровью и жизни человека, накопление знаний о здоровье и развитие умения 

оберегать, поддерживать и сохранять его, обретение валеологической компетентности, 

позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового 

образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной 

медицинской, психологической самопомощи и помощи. 

Задачи: 



-Культивировать и воспитывать у детей осмысленное отношение к физическому и 

духовному здоровью как единому целому; расширить на этой основе адаптивные 

возможности детского организма (повышение его жизненной устойчивости, 

сопротивляемости, избирательности по отношению к внешним воздействиям); 

- закрепить отдельные оздоровительные меры в виде константных психо-соматических 

состояний ребенка, которые будут воспроизводиться в режиме саморазвития; 

- воспитывать у ребенка способности к самосозиданию, к овладению психологической 

самокоррекцией. 

Иными словами, нам важно достичь такого результата, чтобы наши дети, 

переступая порог “взрослой жизни”, не только имели высокий потенциал здоровья, 

позволяющий вести здоровый образ жизни, но и имели багаж знаний, позволяющий им 

делать это правильно. 

Основными принципами здоровьесберегающих технологий являются: 

- «Не навреди!» 

- Принцип сознательности и активности. 

-Принцип непрерывности здоровьесберегающего процесса. 

-Принцип всестороннего и гармонического развития личности. 

-Принцип доступности и индивидуальности. 

-Принцип систематичности и последовательности. 

-Принцип системного чередования нагрузок и отдыха. 

-Принцип постепенного наращивания оздоровительных воздействий, адекватности. 

  

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ДОУ 

Профилактическое: 

- обеспечение благоприятной адаптации; 

- выполнение сангигиенического режима; 

- проведение обследования по программе и выявление патологий 

решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

- предупреждение острых заболеваний и невротических состояний методами 

неспецифической профилактики; 

- проведение социальных санитарных и специальных мер по профилактике и 

распространению инфекционных заболеваний; 

  

Организационное: 

- организация здоровьесберегающей среды; 

- определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностик; 

- изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 

- систематическое повышение квалификации педагогических кадров 

пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей, сотрудников; 

лечебное: 

- витаминотерапия; 

- оказание скорой помощи при неотложных состояниях; 

  

Предполагаемые результаты программы «Ступеньки здоровья»: 



1. Достижение стабильных качественных показателей оздоровительной работы; 

2. Создание системы мер, обеспечивающих охрану и укрепление здоровья 

воспитанников; 

3. Психологическая комфортность и безопасность условий пребывания детей 

дошкольного возраста в детском саду. Создание современной предметноразвивающей 

среды, обеспечивающей охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей: оборудование центров двигательной активности детей в группах; соответствие 

физкультурного оборудования и инвентаря программным требованиям; гарантия 

безопасности занятий; 

4. Осознание взрослыми и детьми понятия "здоровье" и влияние образа жизни на 

состояние здоровья; 

5. Снижение уровня заболеваемости детей; 

6. Увеличение количества дней, проведенных ребенком в детском саду; 

7. Сформированность у детей культурно-гигиенических навыков, знаний о правильном 

питании, умений в организации самостоятельной двигательной деятельности (подвижные 

игры, упражнения, гимнастики и пр.) 

8. Повышение профессиональной компетентности педагогов, которая 

предполагает: знание программ, методик и технологий по здоровьесбережению детей; 

использование в работе диагностических данных о ребенке; создание условий для 

полноценного физического, психического и социально-личностного развития ребенка; 

ведение индивидуального контроля за двигательной нагрузкой детей; систематическое 

планирование физкультурно-оздоровительной работы. 

  

  

  

Виды здоровьесберегающих технологий которые мы используем 

в детском саду «Кэнчээри»: 

Виды здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании: 

-медико-профилактические; 

-физкультурно-оздоровительные; 

-технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка; 

-здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов дошкольного образования; 

-валеологического просвещения родителей; 

-здоровьесберегающие образовательные технологии в детском саду. 

       Медико-профилактические технологии в дошкольном образовании - технологии, 

обеспечивающие сохранение и преумножение здоровья детей под руководством 

медицинского персонала ДОУ в соответствии с медицинскими требованиями и нормами, с 

использованием медицинских средств. К ним относятся следующие технологии: 

организация мониторинга здоровья дошкольников и разработка рекомендаций по 

оптимизации детского здоровья; организация и контроль питания детей раннего и 

дошкольного возраста, физического развития дошкольников, закаливания; организация 

профилактических мероприятий в детском саду; организация контроля и помощь в 

обеспечении требований СанПиНов; организация здоровьесберегающей среды в ДОУ. 

       Физкультурно-оздоровительные технологии в дошкольном образовании - технологии, 

направленные на физическое развитие и укрепление здоровья дошкольников: развитие 

физических качеств, двигательной активности и становление физической культуры 



дошкольников, закаливание, дыхательная гимнастика, массаж и самомассаж, 

профилактика плоскостопия и формирование правильной осанки, воспитание привычки к 

повседневной физической активности и заботе о здоровье и др. Реализация этих 

технологий, как правило, осуществляется специалистами по физическому воспитанию и 

воспитателями ДОУ в условиях специально организованных форм оздоровительной 

работы. К ним относятся: 

         закаливание; 

         дыхательная гимнастика; 

         гимнастика для глаз; 

         пальчиковая гимнастика; 

         точечный массаж и самомассаж; 

         профилактика плоскостопия и формирование правильной осанки; 

         физкультминутки; 

         релаксация; 

         динамические паузы; 

         физкультурные занятия; 

         занятия на тренажёрах; 

         посещение бассейна; 

         ритмопластика; 

         подвижные и спортивные игры и т.д. 

       Здоровьесберегающие образовательные технологии в детском саду - технологии 

воспитания валеологической культуры или культуры здоровья дошкольников. Цель - 

становление осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, накопление 

знаний о здоровье и развитие умений оберегать, поддерживать и сохранять его. 

         Технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка - 

технологии, обеспечивающие психическое и социальное здоровье ребенка-дошкольника. 

Основная задача этих технологий - обеспечение эмоциональной комфортности и 

позитивного психологического самочувствия ребенка в процессе общения со 

сверстниками и взрослыми в детском саду и семье. К ним относятся: технологии 

психологического или психолого-педагогического сопровождения развития ребенка в 

педагогическом процессе ДОУ. 

       Технологии здоровьесбережения и здоровье обогащения педагогов - технологии, 

направленные на развитие культуры здоровья педагогов, в том числе культуры 

профессионального здоровья, развитие потребности к здоровому образу жизни. 

Технологии валеологического просвещения родителей: задача данных технологий - 

обеспечение валеологической образованности родителей воспитанников ДОУ. 

       На сегодняшний день ведущее место должно быть отведено использованию 

технологий сохранения и стимулирования здоровья, а также технологиям обучения 

здоровому образу жизни и коррекционным технологиям. Современные технологии 

сохранения и стимулирования здоровья: 

Стретчинг - специальные упражнения под музыку, которые проводятся не раньше, 

чем через 30 мин. после приема пищи, 2 раза в неделю по 30 мин. в физкультурном или 

музыкальном залах, либо в групповой комнате, в хорошо проветренном помещении. 

Рекомендуется детям с вялой осанкой и плоскостопием. 

          Динамические паузы - во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей. 

Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в 



себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от 

вида занятия. 

     Подвижные и спортивные игры - как часть физкультурного занятия, на прогулке, в 

групповой комнате - малой, средней и высокой степени подвижности ежедневно для всех 

возрастных групп. Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и 

временем ее проведения. Используются лишь элементы спортивных игр. 

        Релаксация - в любом подходящем помещении, в зависимости от состояния детей и 

целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всех возрастных групп. Можно 

использовать спокойную классическую музыку (П.И. Чайковский, С.В. Рахманинов), 

звуки природы. 

        Гимнастика пальчиковая - с младшего возраста индивидуально либо с подгруппой 

ежедневно. Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в 

любой удобный отрезок времени. 

        Гимнастика для глаз - ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время в зависимости 

от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста. Используем наглядный 

материал, показ педагога. 

       Гимнастика дыхательная - в различных формах физкультурно-оздоровительной 

работы, заранее необходимо обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям 

инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры. 

         Гимнастика корригирующая - в различных формах физкультурно-оздоровительной 

работы. Форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента детей. 

         Гимнастика ортопедическая - в различных формах физкультурно-оздоровительной 

работы. Рекомендуется детям с плоскостопием и в качестве профилактики болезней 

опорного свода стопы. 

                                    

Технологии обучения здоровому образу жизни: 

         Занятие по физической культуре – 2-4 раза в неделю в спортивном или 

музыкальном залах и на прогулке. 1-я младшая группа – в группе, 10 мин. Младший 

возраст – 20 мин., средний возраст – 25 мин., старший возраст – 30 мин. Перед занятием 

необходимо хорошо проветрить помещение. 

         Коммуникативные игры – 1-2 раза в неделю по 30 мин. со старшего возраста. 

Занятия строятся по определенной схеме и состоят из нескольких частей. В них входят 

беседы, этюды и игры разной степени подвижности, занятия рисованием, лепкой и др. 

         Занятия из серии «Уроки здоровья» -1 раз в неделю по 20-25 мин. со второй 

младшей группы. Могут быть включены в качестве познавательного развития в 

образовательные области «Ребёнок и общество», «Ребёнок и природа». 

         Самомассаж. Проводится в зависимости от поставленных педагогом целей, 

сеансами либо в различных формах физкультурно-оздоровительной работы. Необходимо 

объяснить ребенку серьезность процедуры и дать детям элементарные знания о том, как 

не нанести вред своему организму. 

         Коррекционные технологии – проводятся специалистами учреждения 

дошкольного образования (педагогом-психологом). 

         Технологии музыкального воздействия – в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы. Используются в качестве вспомогательного средства как часть 

других технологий; для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя и пр. 

 



  

Физкультурно-оздоровительные занятия и их вариативность 

1.Утренняя гимнастика. 

Традиционный комплекс. 

Подвижные игры. 

Оздоровительные пробежки вокруг детского сада. 

Преодоление полос препятствий. 

2.Двигательная разминка между занятиями. 

Игровые упражнения. 

Подвижные игры на ориентировку в пространстве. 

Двигательные задания. 

3.Физкультминутки. 

Упражнения для развития мелкой моторики рук. 

Имитационные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения. 

4.Подвижные игры и физические упражнения. 

Подвижные игры. 

Спортивные упражнения. 

Двигательные задания, с использованием полосы препятствий. 

Упражнения в основных видах движений. 

Элементы спортивных игр. 

5.Коррекционная работа с детьми по развитию движений. 

Дифференцированные игры, подобранные с учетом двигательной активности детей. 

Упражнения по формированию осанки и стопы. 

Двигательные задания по усмотрению воспитателя. 

6.Гимнастика после дневного сна. 

Разминка в постели . 

Игровые упражнения. 

Сюжетно-игровая гимнастика. 

Пробежки по массажным дорожкам. 

7.Учебные занятия по физической культуре. 

Традиционное; 

Игровое; 

сюжето-игровое; 

тренировочное; 

ритмическая гимнастика; 

по интересам детей; 

комплексное; 

контрольно-проверочное; 

тематическое; 

8.Самостоятельная творческая деятельность детей на воздухе. 

Под руководством воспитателя. 

9.Неделя здоровья. 

Подвижные игры и упражнения, разработанные по сценарию. 

Фрагменты из физкультурных досугов. 

10.Физкультурные праздники и досуги. 



игры и упражнения; 

спортивные игры; 

упражнения в основных видах движения; 

игры-эстафеты; 

музыкально-ритмические упражнения; 

  

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ. 

  

Задачи физического развития дошкольников. 

1.Охрана и укрепление здоровья дошкольников, совершенствования их физического 

здоровья, повышения сопротивляемости организма, улучшения умственной и физической 

работоспособности. 

2.Формирования у детей жизненно необходимых двигательных умений и навыков, 

достижение определенного уровня физической подготовки. 

3.Воспитание у детей личной физической культуры. Формирование потребностей в 

физическом совершенствовании, вооружение знаниями , умениями и навыками, 

воспитание привычки к здоровому образу жизни . 

Для реализации этих задач в детском саду созданы следующие условия: 

оборудован спортивный зал, спортплощадка, уголок здоровья в группе. 

Физическое здоровье детей укрепляется такими средствами: 

1.Полноценное питание детей. 

2.Закаливающие процедуры. 

3.Развитие движений. 

4.Гигиена режима. 

  

Принципы организации питания: 

- выполнение режима питания; 

-калорийность питания, ежедневное соблюдения норм потребления продуктов; 

-гигиена приема пищи; 

-индивидуальный подход к детям во время питания; 

-правильность расстановки мебели. 

Закаливание обеспечивает тренировку защитных сил организма, повышение его 

устойчивости воздействию постоянно меняющихся факторов окружающей среды и 

является необходимым условием оптимального развития организма ребенка. 

Основные факторы закаливания: 

-закаливающие воздействия органично вписываются в каждый элемент режима дня; 

-закаливающие процедуры различаются как по виду, так и по интенсивности; 

-закаливание проводится на положительном фоне и при тепловом комфорте организма 

ребенка; 

-постепенно расширяются зоны воздействия и увеличивается время проведения 

закаливающих процедур; 

Развитие движений. 

Физическое воспитание оказывает существенное влияние на совершенствование 

защитных сил организма ребенка, ход его физического развития, содействует овладению 

необходимыми движениями. 

Укрепление здоровья средствами физического воспитания: 



-повышение устойчивости организма к воздействию патогенных микроорганизмов и 

неблагоприятных факторов окружающей среды; 

-совершенствование реакций терморегуляции и закаливание организма, обеспечивающих 

его устойчивость к простудным заболеваниям; 

-повышение физической работоспособности; 

-нормализацию деятельности отдельных органов и функциональных систем, а также 

возможная коррекция врожденных или приобретенных дефектов физического развития; 

-повышение тонуса коры головного мозга и создание положительных эмоций, 

способствующих охране и укреплению здоровья. 

  

                  Основные принципы организации физического воспитания в ДОУ. 

1.Физическая нагрузка должна быть адекватной возрасту, полу ребенка, уровню его 

физического развития, биологической зрелости и здоровья. 

2.Сочетание двигательной активности с общедоступными закаливающими процедурами. 

3.Обязательное включение в комплекс физического воспитания элементов 

оздоровительной гимнастики, упражнений для повышения выносливости . 

  

                                         Формы организации физического воспитания: 

-Физкультурные занятия в зале и на спортивной площадке; 

-физкультминутки; 

-спортивные игры; 

-утренняя гимнастика; 

-индивидуальная работа с детьми. 

Гигиена режима: 

1.Выполнение санитарных требований к помещению, участку, оборудованию. 

2.Рациональное построение режима дня. 

3.Охрана жизни и деятельности детей. 

4.Санитарно-просветительая работа (с сотрудниками и родителями). 

5.Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня. 

6.Воспитание у дошкольников потребности в здоровом образе жизни осуществляется по 

следующим направлениям: 

-привитие стойких культурно-гигиенических навыков; 

-обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной помощи; 

-формирование элементарных представлений об окружающей среде; 

-формирование привычки к ежедневным физкультурным упражнениям. 

  

Комплекс оздоровительных мероприятий 

1.Приём детей на свежем воздухе (при температуре выше -15°) 

2. Утренняя гимнастика в группе  

3. Полоскание полости рта после завтрака, обеда, ужина. 

4. Физкультминутки во время занятий, профилактика нарушения зрения . 

5. Физкультурные занятия (в носках) + динамический час на прогулке 1 раз в неделю 

6. Прогулки: дневная, вечерняя 

7. Оптимальный двигательный режим 

8. Сон  

9. Упражнения на профилактику плоскостопия 



10. Закаливание. 

11. Элементы обширного умывания. 

12. После полдника полоскание полости рта отварами трав. 

 

ЗАКАЛИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ 

Воздушные ванны Во всех группах Ежедневно 

Прогулки на воздухе Во всех группах Ежедневно 

Хождение босиком Во всех группах 
Ежедневно после дневного 

сна 

Хождение босиком по 

«дорожке здоровья» 
Во всех группах 

Ежедневно после дневного 

сна 

Обширное умывание Во всех группах 
Ежедневно после дневного 

сна 

Игры с водой Во всех группах Ежедневно 

Полоскание зева 
средняя, старшая, 

подготовительная группы 
Ежедневно 

   

  

Взаимодействие с семьей по оптимизации физкультурно-оздоровительной работы: 

- совместная физкультурно -досуговая деятельность, 

- наглядная агитация по вопросам физического воспитания (стенды, памятки, 

газеты, выставки), 

- оформление рекомендаций для родителей по организации двигательной 

- активности, посещение родителями режимных моментов, 

- обогащение литературы по здоровому образу жизни, 

- анкетирование, 

  

Перспективный план корригирующих и познавательных занятий 

Настоящая программа разработана на основе государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования по физическому развитию детей для дошкольных 

учреждений. В ней учтены приоритетные направления работы ДОО «Физическое развитие 

и оздоравливание детей дошкольного возраста». 

Занятия по физическому воспитанию для детей дошкольного возраста проводятся 3 

раза в неделю. 

Программа составлена в соответствии с ФГОС ООП ДО «От рождения до школы»- 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Задачи: 

1.Создание эмоционального комфорта для детей дошкольного возраста. 

2. Стимулирование желания детей заниматься двигательной деятельностью. 

3. Формировать и совершенствовать умения и навыки в основных видах движений в 

игровой форме. 

4. Развивать разнообразные виды движений. 

5. Приучать действовать совместно, под музыку. 

6. Учить выполнять правила в подвижных играх. 



7. Развивать психофизиологические возможности детей, используя нетрадиционные 

методы оздоравливания. 

  

Перспективный план работы 

Цель: создание условий для сохранения здоровья воспитанников, формирования 

основ здорового образа жизни, безопасного поведения воспитанников. 

Задачи: 

1.      Формировать представление о здоровье, как о ценности, расширить 

представления о состоянии собственного тела, узнать свой организм, научить 

беречь свое здоровье и заботится о нем. 

2.      Расширять знания дошкольников о питании, его значимости, о взаимосвязи 

здоровья и питания. 

3.      Формировать положительные качества личности детей, нравственного и 

культурного поведения - мотивов укрепления здоровья. 

   
Сентябрь 

Мероприятия Цель  

Беседы «Что я знаю о здоровье?» Уточнить знания детей о здоровье 

человека. 

 «Я и моё настроение» Дать понятие о том, что общее 

эмоциональное состояние влияет на 

здоровье. 

 «В живой природе всё 

растёт» 

Познакомить детей с таким явлением, 

как рост, развивать умение рассуждать, 

сравнивать, логически мыслить. 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Художественное творчество. 

Рисование. «Дети делают 

зарядку»               

Определять и передавать 

относительную величину    частей тела, 

общее строение фигуры человека, 

изменение 

положения рук во время упражнений. 

Закреплять приемы рисования и 

закрашивания изображений 

карандашами. 

Игры Дидактическая 

«Кто кем был раньше» 

Активизировать словарь, развивать 

гибкость и быстроту мышления. 

 Дидактическая 

«Угадай настроение» 

Научить детей более внимательно 

относиться к своему настроению и 

настроению других людей. 

Опытно – 

экспериментальная 

деятельность 

Измерение своего роста. Развивать любознательность, 

формировать способность 

анализировать результаты опытов. 

Художественная 

литература 

Чтение: «Я расту» А.Барто Формировать интерес к поэтическому 

слову. 

Наблюдение  «Настроение детей из другой 

группы» 

Развитие наблюдательности, умения 

замечать настроение других людей. 

 

Октябрь 



Мероприятия Цель  

Беседы «Овощи и фрукты – полезные 

продукты» 

Рассказать детям о пользе витаминов и 

их значении для здоровья человека. 
 «Что бы быть здоровым, надо 

быть чистым» 

Развивать у детей понимание значения 

и необходимости гигиенических 

процедур о влиянии их на здоровье. 

 «Строение человека» Обобщить  знания детей о функции 

органов, сформировать представление 

о том, что каждая часть тела человека, 

и каждый орган имеют большое 

значение для него. 

 «Что могут делать руки и 

ноги?» 

Формировать представление о 

взаимодействии рук и ног при 

осуществлении различных действий. 
 «Что я знаю об одежде?» Обобщить и систематизировать знания 

детей о назначении одежды всех 

сезонов. 

 «Одежда и здоровье» Расширить представления детей о том, 

что одежда, защищает человека от 

жары и холода, дождя и ветра. Чтобы 

сохранить здоровье и не болеть, надо 

правильно одеваться. 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Формирование целостной 

картины мира «В саду ли, в 

огороде: овощи и фрукты» 

Закрепить в сознании детей 

обобщающие понятия «овощи» и 

«фрукты», названия различных 

овощей и фруктов 

Рассказать детям о пользе овощей и 

фруктов для человека: это источник 

витаминов и жизненной силы, очень 

вкусный продукт питания 

Ознакомить детей со способами 

заготовки овощей и фруктов: 

консервирование, соление, 

маринование, приготовление варенья, 

компотов и соков 

 Формирование целостной 

картины мира «Как мы 

устроены» 

Закрепить знания детей о том, как 

устроено тело человека. 

Формировать знания о том, как нужно 

заботиться о своем теле и своём 

здоровье. 

Развить у детей понимание значения и 

необходимости гигиенических 

процедур. 

Воспитывать бережное отношение к 

себе и другим 

Игры Дидактическая 

«Где, какой витамин» 

Расширить представления  об 

основных витаминах, их полезных 

свойствах и продуктах, в которых они 

содержатся. 

 Дидактическая 

«Как нужно ухаживать за 

Повысить осведомленность детей в 

вопросах ухода за собой. 



собой» 

 Словесная 

«Отгадай-ка» 

Закрепить знания умывальных 

принадлежностей. 

 Дидактическая 

«Туалетные принадлежности» 

Закрепить названия и назначение 

принадлежностей для соблюдений 

чистоты тела. 

 Дидактическая 

«Части тела, органы» 

Закрепить знания детей называть 

части тела и органы человека. 

 Дидактическая 

«Я умею одеваться» 

Формировать  умение детей одеваться 

по погоде. 

Художественная 

литература 

Чтение: Н.Ю.Чуприна 

 «Маша и фруктовый сад» 

Закрепить знания о том, как витамины 

влияют на организм человека. 

 Заучивание: поэзия 

Л.Зильберг 

Закрепить знания о пользе витаминов 

через художественное слово. 

 Чтение: А.Барто «Девочка 

чумазая» 

Т.А.Шорыгина «Утренняя 

песенка» 

Развивать умение внимательно 

слушать, учить оценивать поступки 

героев, делать выводы. 

 Заучивание пословиц о 

чистоте. 

Пополнение литературного багажа 

пословицами. 

Опытно – 

исследовательская 

деятельность 

Посадка лука на перо Развивать желание 

экспериментировать, формировать 

умение объяснить полученные данные. 

Рассматривание  Энциклопедии «Человек» Развитие познавательного интереса. 

 

 

Ноябрь 

Мероприятия Цель  

Беседы «Кожа» Познакомить детей с внешним 

строением кожи. 

 «Как избежать болезней 

кожи» 

Дать элементарные знания о 

профилактике заболеваний кожи и 

рекомендации по оказанию первой 

помощи пострадавшим. 
 «Что мы чувствуем кожей» Развивать у детей понимание значения 

кожи как «защитника» и «помощника» 

при взаимодействием с окружающим 

миром. 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Формирование целостной 

картины мира «Вода» 

Сформировать у детей знания о 

значении воды в жизни человека: вода 

- источник жизни; 

вода необходима для поддержания 

жизни и обеспечения здоровья 

человека. Рассказать об источниках 

питьевой воды. 

Дать представление о некоторых 

видах природных водоемов. 

Прививать бережное отношение к 

воде. 

Активизация и обогащение словаря. 



Игры Дидактическая 

«Гигиена кожи» 

Закрепить знания детей о важности 

соблюдения правил личной гигиены. 
 Сюжетно – ролевая 

«Как помочь другу» 

Сформировать простейшие навыки 

обработки ран, чувство сострадания, 

желание помочь товарищу. 

 Словесная 

«Что такое хорошо и что 

такое плохо» 

Тренировать память детей и 

закреплять устойчивые навыки по 

охране своего здоровья. 

Рассматривание Иллюстрации «Повреждение 

кожи» 

Закрепить способы оказания первой 

помощи. 

Экспериментальная 

деятельность 

«Рассматривание кожи в 

лупу» 

Развивать желание 

экспериментировать, формировать 

умение объяснить полученные 

данные. 

Художественная 

литература 

Чтение: К.Чуковский 

«Мойдодыр» 

Развивать умение внимательно 

слушать, учить оценивать поступки 

героев, делать выводы. 

 

 

Декабрь 

Мероприятия Цель  

Беседы «Как работает сердце 

человека» 

Познакомить детей с назначением и 

работой сердца. 

 «Как беречь своё сердце» Закрепить понятие «Здоровый образ 

жизни – здоровое сердце». 
 «Как мы дышим» Обобщить и конкретизировать знания 

детей о строении и значении 

дыхательной системы. 

 «Воздух видимый и 

невидимый» 

Дать представление о роли воздуха в 

жизни человека. 

Экспериментальная 

деятельность 

«Нахождение пульса» 

«Прослушивание сердца в 

фонендоскоп» 

«Сила дыхательных мышц» 

«Дыхание на стекле» 

Развивать любознательность, 

формировать способность 

анализировать результаты опытов. 

Игры Дыхательная гимнастика 

«Воздушный футбол» 

«Насос» 

Развитие правильного дыхания. 

 Словесная 

«Кто больше знает о себе» 

Закрепить знания о своём организме и 

функциях его органов. 

Художественная 

литература 

Чтение: С.Михалков «Не 

спать» 

Развивать умение внимательно 

слушать, учить оценивать поступки 

героев, делать выводы. 

 

 

Январь 

Мероприятия Цель  

Беседы «Для чего нужны зубы» Уточнить знания о назначении зубов, 

об их функции. 

 «Чтобы зубы были 

крепкими» 

Научить детей правильно чистить 

зубы, спокойно относиться к 



стоматологу. 

 «Кто живёт в молочной 

стране» 

Закрепить понятие о пользе молока и 

молочных продуктов. 

 «Органы пищеварения» Познакомить со строением 

желудочно-кишечного тракта. 
 «Зимние игры и забавы» Дать представление о том, что – зима 

замечательное время для укрепления 

здоровья. 

 «Олимпийские игры» Познакомить с историческими 

сведениями олимпийского движения. 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Формирование целостной 

картины мира «Здоровая 

пища» 

Закрепить знания о том, какие 

продукты полезны, а какие вредны 

для организма, подвести к 

пониманию,  что здоровье зависит от 

правильного питания – еда должна 

быть не только вкусной, но и 

полезной. 

Конкретизировать знания об 

основных витаминах и продуктах, в 

которых они содержаться. 

Воспитывать бережное отношение к 

здоровью. 

  Художественное 

творчество. Рисование. 

 «Дети гуляют зимой на 

участке»   

Учить передавать в рисунке 

несложный сюжет. 

Закреплять умение рисовать фигуру 

человека, передавать форму, 

пропорции и расположение частей, 

простые 

движения рук и ног. 

Упражнять в рисовании и 

закрашивании карандашами 

(цветными мелками). 

Опытно - 

экспериментальная 

деятельность 

«Зачем человеку язык» Расширить представления о значении 

языка, сформировать представление 

о том, что он выполняет много 

разных функций. 

Игры Словесная 

«Полезная и вредная еда» 

Закрепить представление детей о 

том, какая еда полезна, какая вредна 

для организма. 

 Дидактическая 

«Определи правильно» 

Закрепить представление детей о 

том, какая еда полезна, какая вредна 

для организма. 

 Дидактическая 

«Какие продукты позволят 

сохранить здоровые зубы» 

Закрепить причины повреждения 

зубов. 

 Дидактическая 

«Зуб Неболей-ка» 

Закрепить знания о необходимости 

заботиться, о здоровье зубов. 

 Подвижная (на свежем 

воздухе)  «Снежная 

крепость» 

Развитие физических качеств, 

укрепление психического здоровья 

детей. 
 Дидактическая «Летние или Закрепить знания видов 



зимние» олимпийских игр. 

Художественная 

литература 

Чтение: Н.Ю.Чуприна 

 «Молоко йогурт и кефир» 

Закрепить знания о пользе молочных 

продуктов. 

 Чтение: 

С.Михалков «Про девочку 

Юлю, которая плохо 

кушала» 

Н.Ф.Гноевая «Шёл по городу 

волшебник» 

Развивать умение внимательно 

слушать, учить оценивать поступки 

героев, делать выводы. 

 Чтение Т.А.Шорыгина 

«Зимушка – зима», «Я лечу 

на снегокате», «Пойдём 

играть в хоккей» 

Закрепить знания о пользе зимних 

игр и забав. 

Экскурсии На пищеблок. Расширить представления детей о 

деятельности сотрудников детского 

сада, направленной на укрепление и 

сохранение здоровья детей. 

 

Февраль 

Мероприятия Цель  

Беседы «Режим дня» Сформировать у детей 

представления о правильном 

режиме и пользе его соблюдения 

для здоровья. 

 «Зачем мы спим?» Расширить представления детей о 

том, как сон влияет на здоровье. 

 «Зачем мы едим?» Закрепить представления детей о 

том, как пища влияет на здоровье. 

 «Правила поведения во время 

приема пищи» 

Формировать культуру поведения 

за столом во время еды. 

 «На зарядку становись!» Расширить представления детей о 

том, как зарядка влияет на здоровье 

и на развитие физических качеств. 

Игры Дидактическая 

«Машин день» 

Закрепить последовательность 

режима дня. 

 Дидактическая 

«Как готовиться ко сну» 

Закрепить правила подготовки ко 

сну. 

 Сюжетно – ролевая 

«Семья. Как правильно 

ухаживать за малышом» 

Дополнить знания детей о 

младенцах, дать им простейшие 

представления об уходе за 

грудными детьми. 

Художественная 

литература 

Чтение: Энциклопедии «Всё 

обо всём» 

Развитие интереса к познавательной 

литературе. Пополнение  знаний. 

 Чтение: Т.А.Шорыгина 

«Зарядка и простуда» 

Г.Сапгир «Силач» 

Развивать умение внимательно 

слушать, учить оценивать поступки 

героев, делать выводы. 

 Чтение: Т.А.Шорыгина 

«Зачем соблюдать режим» 

Воспитывать привычку выполнять 

режим дня. 



Рассматривание Иллюстрации «Режим дня» Закрепить  представления о 

правильном режиме и пользе его 

соблюдения для здоровья. 

Выставка Семейный фотоальбом 

«Здоровый образ жизни нашей 

семьи» 

Формировать основы здорового 

образа жизни, развивать 

познавательный интерес. 

 

 

Март 

Мероприятия Цель  

Беседы «Как я распознаю запахи» Расширить представления  об 

особенностях работы носа. 

 «Уши – орган слуха» Познакомить со строением и 

значением органа слуха. 
 «Роль зрения в жизни 

человека» 

Познакомить со строением и 

значением органа зрения. 

Экспериментальная 

деятельность 

«Не видим, но чувствуем» Упражнять в различении по запаху. 

 Рассматривание глаз в 

зеркале. 

Закрепить представления об 

особенности строения глаза. 

Игры Дидактическая 

«Угадай, кто позвал» 

Развитие слухового внимания. 

 Дидактическая 

«Фотограф» 

Развитие зрительной памяти. 

 Упражнение «Глазки» Активизация мышц глаз. 

 Сюжетно – ролевая 

«Дочки – матери» 

Сформировать навыки общения друг 

с другом. 

 Дидактическая 

«Ухаживаем за ушами» 

Закрепить знания ухода за ушами. 

 Дидактическая 

«Видим, слышим, ощущаем» 

Закрепить представления об органах 

чувств. 

 Сюжетно – ролевая 

«Поликлиника. Посещение 

ЛОР врача и окулиста» 

Пополнить имеющиеся у детей 

знания о работе врача. 

Художественная 

литература 

Чтение: Н.Орлова 

«Ребятишкам про глаза» 

Ю.Прокопович «Зачем носик 

малышам» 

Э.Мошковская «Мой 

замечательный нос» 

Закрепить значение органов чувств в 

жизни человека. 

 

 

Апрель 

Мероприятия Цель  

Беседы «Как движутся части тела» Познакомить детей с назначением 

костей, их ролью в строении 

человека. 

 «Красивая осанка» Учить следить за своим 

здоровьем, побуждать к 

выполнению физических 

упражнений. 



 «Спорт  - залог здоровья»  Воспитывать у детей привычку к 

здоровому образу жизни. Показать 

важность и пользу занятий 

спортом для здоровья. 

Формировать потребность в 

движении, стойкую привычку к 

спорту, занятиям физической 

культурой. 

 «Как люди заботятся о своем 

здоровье весной» 

Развивать представления о том, 

что организм надо укреплять и 

развивать (организм весной 

ослаблен, надо больше бывать на 

воздухе, потреблять продукты, 

богатые витаминами), 

воспитывать желание вести 

здоровый образ жизни. 

Игры Дидактическая 

«Если хочешь быть здоров» 

Продолжать формировать 

представления о пользе 

физических упражнений, 

привычку к здоровому образу 

жизни. 
 Дидактическая 

«Четвёртый лишний» 

Закреплять умение сравнивать 

физические упражнения, 

классифицировать их. 

 Малой подвижности   

 «Где мы были, мы не 

скажем, а что делали, 

покажем» 

Закрепить название видов спорта 

и соответствующих действий 

спортсменов, развивать 

координацию движений. 

 Малой подвижности 

«Узнай движение» 

Закрепить знания о простых 

движениях, умение их выполнять. 
 Дидактическая «Правильная 

осанка» 

Закрепить правила для 

поддержания правильной осанки. 

Художественная 

литература 

Чтение: 

Г.Сапгир «Силач» 

Развивать умение внимательно 

слушать, учить оценивать 

поступки героев, делать выводы. 

Рассматривание  Иллюстрации 

«Виды спорта» 

Воспитывать у детей привычку к 

здоровому образу жизни. 

 

Май 

Мероприятия Цель  

Беседы «Солнце, воздух и вода – 

наши верные друзья» 

Расширить представления детей о 

роли солнечного света, воздуха и 

воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 
 «Если хочешь быть здоров - 

закаляйся» 

Расширить представления о 

правилах и видах закаливания, о 

пользе закаливающих процедур. 



 «Туристические походы и 

прогулки» 

Формировать у детей 

представления о значении для 

здоровья человека места прогулки, 

организации двигательной 

подвижности во время прогулки, 

теплового режима. 

Игры Дидактическая игра 

«Хорошие привычки» 

Формировать культурно – 

гигиенические навыки, правила 

этикета. 

 Словесная 

«Чтобы быть  здоровым 

надо…» 

Закрепить знания детей о 

здоровом образе жизни. 

 Сюжетно – ролевая 

«Семья на пикнике» 

Формировать представления детей 

о возможности культурного 

времяпровождения, активного 

отдыха. 

Художественная 

литература 

Заучивание – пословицы о 

здоровье. 

Приобщать к словесному 

искусству. Развивать  память, 

воспитывать бережное отношение 

к здоровью. 

 Чтение: С.Михалков «Про 

мимозу» 

Пополнение литературного 

багажа, развитие чувства юмора. 

Наблюдения За пчелами. Уточнить знания детей о том, 

какую пользу приносят пчелы, 

какие цветы выбирают для сбора 

нектара, который перерабатывают 

в мед, о лекарственных свойствах 

меда. 

Рассматривание Иллюстрации 

«О здоровье» 

Формировать познавательный 

интерес, желание заботиться о 

своем здоровье. 

Досуги Викторина «Малыши-

крепыши» 

Закреплять знания о здоровом 

образе жизни, понимании того, 

что занятия физкультурой, 

закаливание, правильное питание 

и соблюдение режима 

способствуют хорошему 

физическому развитию. 

  

 


